
项 目 简 介
青年师生赴美社会调研项目，是我校与中国对外友好合作中心合作，为每一位大学生提供一个有机会在大学期间走出国门的机会。不同于国内的社会调研项目，项目过程中，学生将寄宿于友好热情的美国家庭，参与丰富多彩社会调研活动、针对性强的英文讨论与分享课程、美国民风民俗的交流活动、顶尖名校的参观考察、知名景点的亲身体验。在项目结束后，参与者且表现优秀的学生，可取得美国执行方与中国主办方颁发的赴美社会调研认证书，赴美社会调研证明等。通过这个项目，学生们收获一份真实的美国生活经历、一份宝贵的亲情与友情、一份纯正的美语锻炼，从而凝结成一份真实社会调研报告和一手数据。为参与者自身能力的提高、阅历的增加、学业的促进提供了宝贵的机会。顺利完成该项目并提交调研报告的学生，学校将给与学生2个社会实践学分。
调研时间：21天                      

出行时间：寒暑假

调研地点：旧金山周边地区、洛杉矶周边地区、华盛顿，纽约周边地区
调研方式：1名老师带8名学生为1组，2名老师组成1个调研团出行 。

调研内容：由校青年教师为骨干，带领优秀学生组成调研小组，深入美国社会，从微观到宏观的不同层面，在美国教师的协助下，完成不同的调研课题。课题涵盖教育体系、社会及医疗保障、政府职能部门、企业文化、义工及志愿者、家庭及社区、中美文化传播等社会诸多方面。目的是在实践中培养学生创新意识及组织沟通能力，开拓国际化视野，为学生未来出国深造、就业打下坚实基础。
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调研课题与活动主题
课题A  中美教学教育观念与教学环境的调研比较
a  大学访问及文化交流活动              b  中小学等基础教育调研活动
 美国在诸多方面领先于世界，以只占世界不到5%的人口数量囊括70%以上的诺贝尔奖；在世界500强企业中，美国独占其中249个，企业持续的创新精神更是首屈一指，这一切均源于美国的教育傲视群雄。

课题B  中美医疗机构及医疗保障体系的调研比较
a  美国医疗设施的情况调研活动         b  中美医疗保障体系差异的调查与比较
作为世界上经济最为发达的国家，美国实行了以医疗保险为核心、具有自身独特性的医疗保障制度，对比中美两国基础的国民医疗保障体系特征，观察各自体系中的政策设立、政府作用、经费来源、保障范围、环节设立及制约因素等，深入社区选取样本，并延伸横向对比世界范围内不同国家保障体系优缺点。

课题C  中美公益组织及志愿者服务的调研比较
a  美国公益组织及机构的情况调研活动    b  中美志愿者服务理念差异的调查与比较
美国志愿者服务活动广泛普及，全美有50％成年人和70％大学生参加各种类型的社区志愿服务活动，包括照顾老人、儿童、病人、残疾人和单亲家庭等。此外，救助中心每年都有上百名大学生进行志愿者服务活动，服务内容主要包括免费送午餐、咨询服务、打安慰电话等。美国社区志愿者服务标准是，每周要参加无偿社区服务工作4小时以上。

课题D 中美社会职能体系的调研比较
a  社会职能体系设施的情况调研活动    b  中美社会职能体系理念差异调查与比较
美国社区职能体系源于社区的发展，其基本宗旨是满足社区居民各方面的需要。目前，美国共有100万个相关社区职能机构或组织，遍布全国大中城市的各个社区内。对比两国间社会职能体系。考察交流从警察局、邮局到消防局等社会职能部门的隶属结构、管辖范围、人员招募、经费来源、专业装备等各个方面，总结维护社会秩序，打击各种刑事犯罪以及为社区服务、处理突发事件的社会职能体系的差异。

课题E  中美家庭结构及日常生活的考察
a  美国家庭结构的体验与考察活动      b  中美家庭生活习惯差异的调查与比较
“我们美国生活的很多价值观，首先都是在家庭中陶冶形成的，就像在中国一样，美国的妈妈们、爸爸们疼爱他们的孩子，他为他们辛勤地劳动，做出牺牲，因为我们相信，下一代的生活总会更好。在我们的家庭中，我们可以找到关爱，可以学习如何负起责任，如何陶冶人格。” -美国前总统布什（2002年清华大学演讲）。
课题F： 中国传统文化传播与展示活动
a  主题晚会的筹备与组织活动           b  中美文化的传播和交流
中华民族历史源远流长，传统文化博大精深，它足以使中国人、海外华人引以荣耀和自豪，它是中华民族的重要凝聚力。
   中国传统文化是一种理性的文化，参与者借助项目提供的平台把中国传统文化的内涵表达出来，使美国人民真正的理解中国传统文化，这是中美文化交流项目最根本的本质。

旧金山地区行程示例：
以下为社会调研项目行程样本，以旧金山周边地区行程为例，仅供参考。

行程安排根据地区不同、时间不同、地点不同、调研团规模不同将略有调整或增减。

	日期
	上午内容
	下午内容
	晚

	出发前1个月
	由带队教师带领进行开展国内调研和小组会，参加赴美行前辅导会

	出发前1周
	准备个人用品、行李等，确认所需携带的证件等

	出发当日
	抵达机场：按照航班信息提前3小时到达机场与团队集合，换取登机牌，登机

	Day 1
	抵达后由美国协调员迎接，美国家庭将参与者接回各自家庭
	美国家庭

	Day 2
	项目动员会
	游览社区周边熟悉环境
	欢迎Party

	Day 3
	【调研讨论课】美国协调员组织课题介绍，为下午调研做准备
	【实地调研】美国消防局和警察局
	美国家庭

	Day 4
	全天出游:旧金山市中心、联合广场、唐人街、购物中心等。
	美国家庭

	Day 5
	【调研讨论课】美国协调员组织讨论前一次实地调研成果，为下午调研做准备
	【实地调研】美国残疾人/老年人疗养中心/教堂
	美国家庭

	Day 6
	与美国家庭共度周末
	美国家庭

	Day 7
	
	美国家庭

	Day 8
	【调研讨论课】美国协调员组织讨论前一次实地调研成果，为之后调研做准备
	【实地参观访问】博物馆/市政厅/图书馆 
	美国家庭

	Day 9
	全天出游：金门大桥、九曲花街、39号渔人码头、艺术宫等
	美国家庭

	Day 10
	【实地调研】美国中学/小学/幼儿园
	【调研讨论课】讨论上午实地调研成果
	美国家庭

	Day 11
	【实地参观访问】斯坦福大学（Stanford）和美国高科技的摇篮-硅谷
	【实地参观访问】加州大学伯克利分校（UC Berkeley）
	美国家庭

	Day 12
	【实地调研】医疗机构
	【调研讨论课】讨论上午实地调研成果
	美国家庭

	Day 13
	与美国家庭共度周末
	美国家庭

	Day 14
	
	美国家庭

	Day 15
	【调研讨论课】分组制作PPT
	美国协调员安排娱乐活动/购物
	美国家庭

	Day 16
	【调研课题总结会】社会调研项目分组展示（PPT）演讲、讨论
	为告别Party准备

【主题晚会】中美文化交流主题晚会

美国协调员颁发项目完成证书
	告别Party

	Day 17
	惜别美国接待家庭，乘机飞往洛杉矶，抵达后导游接机。参观访问加州大学洛杉矶分校（UCLA），随后游览好莱坞、星光大道、柯达剧院等景点。
	酒店

	Day 18
	全天游览迪斯尼乐园。
	酒店

	Day 19
	全天棕榈泉购物
	酒店

	Day 20
	抵达机场，飞返中国
	航班

	Day 21
	抵达中国，活动圆满结束
	归国

	归国后
	项目成果评估及调研鉴定
	　


参加青年师生赴美社会调研项目学生感言节选

第一周我住在sharon家，他们家有5个孩子，4个儿子和1个女儿，家里十分热闹，他们家一般有二层和地下室，地下室一般不安排住宿，会把娱乐设施放在那里，例如：台球桌，乒乓球桌，架子鼓，游戏桌等，生活丰富多彩，完全不同于中国的一家三口生活。Sharon家孩子多空间有限，所以我们只能住在阁楼里，地方虽小但还很温馨，家人很热情第一天我们聊了很多，有关中美差异，男主人给我们提建议：我们两人之间也不要说中文，回家后就全英文。刚开始还能承受，之后就坚持不下去了。他们带我们去现场看棒球赛，去农场看电影，野餐，做礼拜等多方位体味美国文化。第二周我们改住Don家，这一家给我留下更为深刻的印象。Don家周边全是树，像是住在小森林里，空气格外清新，环境优美。在这种环境生活心情能不愉快，生活质量能不提高吗？家人为我们准备的房间空间很大也很温馨，家里经济条件还不错，房间很多，以至于第一天有些迷路……他们热情大方，照顾我们无微不至。第一天Don开车带我们去找野生动物，幸运的是我们看到了3只鹿和1只兔子，Don和Robin为我们准备丰盛的晚餐，让我们try不同的美国食物，他们还教我们玩各种game，即使有时听不懂他们还是很耐心地解释，从不厌烦。他们经常让我们感动。                                        --电气  李元贞
由于美国十分看重人力的价值，所以有技术的工人、卡车司机、警官、消防员都可以算是非常不错的职业，而普通服务员的薪水也不错，所以大多时候我们能够享受到比国内优质的服务，形成了一种良性循环，所以美国工作效率和质量很高。美国企业形成的文化令人惊讶，我去参观过的Intel博物馆，M&M商店，可口可乐商店，就不由得被这种国际化企业的营销方式与历史传承所震撼。这种国际化的企业都具有各自不同的文化理念，并将这种理念渗透到了企业之中，形成了每一位员工共同的信仰与追求，在这里工作已经超越了普通的工作，更是一种挑战与享受。美国人对于家庭的重视达到了一种神圣的高度。我所住的寄宿家庭2天一次的Party我就不多说，周末的活动也非常丰富，而且每次有大型活动一定是全家包括亲戚一起出动，家庭之间的关系也很融洽，就算平日有矛盾，在聚会时也会放下不去想。一个个和谐的家庭环境才能创造出和谐的社会。 ---软件学院 李晨阳

第一周的调研活动丰富多彩，令我印象深刻。我们拜访了Victorville当地的消防局和警察局，在工作人员耐心的讲解下我们参观了他们的工作要地、器械枪支，在互动的提问中我们对美国社会职能体系有了基本的了解。我们还实地考察了当地医院、药房、社区大学和救济站。让我感触最深的就是大家在救济站当志愿者的一天。这个机构里的工作人员都是来自不同年龄阶层不同岗位的志愿者们，他们将来自社会的捐赠物细心分类保存用来提供给需要它们的人。我们小组被分配到了厨房，为无家可归的人们准备晚餐吃的三明治和饮料，最后这些食物由我们分装好后拿到了教堂里，亲自发给那些有困难的人们。我觉得这个活动非常有意义，既让我们感受到了无私帮助别人的快乐，又让我们对国内的志愿者机构产生了很多质疑和反思。         ---经济学院 周泽茜
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上午的课堂调研结束后，我们一行人来到镇上的消防局。在美国消防员是最受美国人名尊重和欢迎的职业。在美国，消防员没有朝九晚五的上下班制度，在他们当班的那天是要24小时在局里待命，每个人都有自己独立的宿舍。大型火场上第一个冲锋陷阵的一般都是消防用的直升机。在夏天山火频繁发生的加州，消防员出动的效率就是民众生命安全的第一保障。另一次难忘的经历便是去救助中心做义工的活动，慈善义工在美国是家常便饭，我们跟着美方的工作人员的带领下，准备了很多当天要派发给homeless people的食物，一起分类整理了来自各地捐献的生活用品，在教堂当志愿者帮助工作站的员工工作。其实那些无家可归的人，并不是在中国大家想象的那样衣衫褴褛的乞讨者，或许他们只是在追求自己梦想的道路上至今未能成功而陷入了困境，也有很多年轻的流浪音乐人，歌手 ，艺人还在苦苦等待着被发觉的那一天，而这个社会所做的就是让他们对自己的梦想再多一点坚持和希望。在活动当天的最后，还记得那个员工对我们表示感谢后的发言:每个人都无法预测明天迎接我们的会是什么，我们今天的努力去帮助每一位需要帮助的人，也可能某一天也需要来自其他人的帮助，这就是慈善的意义we can help ,for we may need help one day。          --建筑与规划学院  徐涵
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咨询报名地点：留服中心，友谊公寓副楼； 联系人：戴老师/王老师；87557397/18500378720

